
ชุดโครงการ 
งบประมาณประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
แผนยุทธศาสตร์ที่ 1 หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน 
หน่วยงานรับผิดชอบ  ส ำนักพัฒนำกิจกรรมนักเรียน 

 

1. ชื่อชุดโครงการที่ 12  กิจกรรมนักเรียนไทยสุขภาพดี 
  

2. ตัวช้ีวัด 
  1) ร้อยละ 80 ของนักเรียนที่สำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรบริโภคได้ 
 2) ร้อยละ 100 ของโรงเรียนที่สำมำรถจัดกิจกรรม ลดอัตรำภำวะทุพโภชนำกำรของนักเรียน 
 3) ร้อยละ 100 ของส ำนักงำนเขตพ้ืนที่สำมำรถส่งเสริมกำรสร้ำงเครือข่ำย พัฒนำควำมรู้ ควำมเข้ำใจ   
ด้ำนสุขภำวะอย่ำงต่อเนื่องได้ 
 4) ร้อยละ 90 ของโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมนักเรียนไทยสุขภำพดี ประจ ำปี 2560 สำมำรถด ำเนินกำร
ส่งเสริมสุขภำพนักเรียนได้อย่ำงยั่งยืนและเป็นไปตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด 
 5) ร้อยละ 100 ของโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภำพดี Best of the Best สำมำรถด ำเนินกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภำพอนำมัยให้แก่นักเรียนได้อย่ำงยั่งยืน 
 

3. วิธีด าเนินการ 
 

กระบวนการพัฒนา การด าเนินงานในส่วนกลาง 
1. พัฒนาครู นักเรียน และบุคลากร  
โดยการสื่อสาร และท าความเข้าใจ 
แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

จัดประชุมเจำ้หน้ำที่เขต ครู และนักเรียนในโรงเรียน
ต้นแบบนักเรียนไทยสุขภำพดี จ ำนวน 184 โรงเรียน ๆ ละ 
5 คน รวมคณะท ำงำน 
 

2. สนับสนุน ส่งเสริม  และสร้างความ
เข้มแข็งในการด าเนินงาน 

1. ประชุมทบทวนหลักเกณฑ์กำรคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบ
นักเรียนไทยสุขภำพดี Best of the Best 
2. จัดพิมพ์หลักเกณฑ์กำรคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียน
ไทยสุขภำพดี Best of the Best ฉบับปรับปรุง             
3. คัดเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภำพดี รุ่นที่ 5 
จ ำนวน 100 โรงเรียน 
 

3. วิเคราะห์ผล ศึกษำผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรโรงเรียนต้นแบบนักเรียน
ไทยสุขภำพดี Best of the Best ที่ส่งผลต่อสุขภำพนักเรียน
ในสังกัด เพื่อพัฒนำกำรด ำเนนิงำน 
 

4. ก ากับ ติดตาม การด าเนินงาน ก ำกับ ติดตำมประเมินผล 
 

 
 
 
 
 



-๒- 
 

๔. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  1) ร้อยละ 100 ของนักเรียนในสังกัดมีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง สมบูรณ์ เจริญเติบโตสมวัย จิตใจสดชื่น  
พร้อมที่จะเฝ้ำระวังสุขภำพอนำมัยของตนเองให้มีพฤติกรรมด้ำนสุขภำพที่ พึงประสงค์และสำมำรถน ำไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แกตนเอง เพ่ือนและครอบครัว 
 2) ลดภำวะทุพโภชนำกำรให้แก่เด็กในวัยเรียน 
 3) เพ่ือให้ผู้บริหำร ครู ในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภำพดี ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีควำมรู้ และ
ประสบกำรณ์ในกำรบริหำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมสุขภำพ 
 4) เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำทุกเขตและโรงเรียนในสังกัด 
ตระหนักถึงควำมส ำคัญและสนับสนุนให้มีกำรจัดกิจกรรมพัฒนำสุขภำพนักเรียนอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 
 5) เพ่ือคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภำพดี Best of the Best รุ่นที่ 2 
 
 
 
 


